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STUDIO
FISIOTERAPICO

LIFES
CENTRO SPECIALIZZATO IN

RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO
PELVICO

 LIFES è uno degli unici centri nella
provincia di Como specializzato in

riabilitazione del pavimento pelvico

66% delle donne over 60 definisce le
proprie perdite normali

59% delle donne under 40 prova
dolore durante i rapporti

72% delle donne ha ancora dolore a
due anni dalla gravidanza

Queste sono tutte situazioni

risolvibili!

Per questo è il momento di

conoscere il perineo e trattarlo

con consapevolezza! 

PARLACENE! NON

ASPETTARE!

LIFES ti migliora la vita! 



P A L E S T R A  R I A B I L I T A T I V A
L'importanza di avere una palestra riabilitativa

all'interno dello studio è quella di poter seguire

ogni persona fino al recupero completo.

Vogliamo superare il vecchio concetto del

"trattamento passivo" solo a lettino, ma, come

affermano le ultime ricerche scientifiche,

inseriamo all'interno del percorso terapeutico

una parte fondamentale di movimento ed

esercizio terapeutico 

T R A T T A M E N T O  D E L L E
D I S F U N Z I O N I  P E L V I C H E

R I A B I L I T A Z I O N E  D E L
P A V I M E N T O  P E L V I C O

A L L ’ I N S O R G E R E  D I  P E R D I T E
U R I N A R I E  O  F E C A L I

Incontinenza urinaria e ritenzione urinaria
Prolasso

Stipsi e incontinenza fecale
Vulvodinia

Vaginismo, endometriosi e dispareunia
Disfunzioni sessuali

Diastasi dell’addome

Rinforzo della muscolatura del perineo
Trattamento delle cicatrici da parto

Trattamento delle cicatrici del cesareo
Esercizio terapeutico

Terapia manuale
Laserterapia
Tecarterapia

V A L U T A Z I O N E  D E L
P A V I M E N T O  P E L V I C O

Q U A N D O  I  R A P P O R T I
S E S S U A L I  S O N O  D O L O R O S I

P R I M A ,  D O P O  E  D U R A N T E  L A
G R A V I D A N Z A

I N  M E N O P A U S A

Q U A N D O  V U O I  T U  P E R
C O N O S C E R T I  M E G L I O

Q U A N D O ?


